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Vorwort	
  unserer	
  Präsidentin	
  
	
  
Liebe	
  Leserinnen	
  und	
  Leser	
  
	
  
Die	
  Tage	
  werden	
  wieder	
  länger	
  und	
  der	
  Frühling	
  zieht	
  ins	
  Land.	
  Für	
  uns	
  ist	
  die	
  Meisterschaft	
  2018/2019	
  
abgeschlossen.	
  
Es	
  liegt	
  eine	
  intensive	
  Zeit	
  hinter	
  uns.	
  Die	
  Leiterinnen	
  und	
  Spieler/-­‐innen	
  standen	
  während	
  den	
  letzten	
  
Monaten	
  1-­‐3x	
  in	
  der	
  Turnhalle.	
  Ich	
  hatte	
  aber	
  nie	
  das	
  Gefühl,	
  dass	
  jemand	
  unmotiviert	
  war	
  und	
  den	
  Spass	
  
am	
  Volleyball	
  verloren	
  hat.	
  Klar,	
  es	
  gibt	
  immer	
  ein	
  Auf	
  und	
  Ab,	
  aber	
  dies	
  gehört	
  dazu.	
  Manchmal	
  läuft’s,	
  
manchmal	
  tut	
  man	
  sich	
  schwer.	
  
Während	
  der	
  letzten	
  Saison	
  wurde	
  ein	
  weiteres	
  Kapitel	
  für	
  unsere	
  Vereinsgeschichte	
  geschrieben.	
  Das	
  
Team	
  von	
  Ursi	
  Töngi,	
  unsere	
  3.	
  Liga,	
  schliesst	
  die	
  Saison	
  auf	
  dem	
  sensationellen	
  1.	
  Rang	
  ab.	
  Bereits	
  wäh-­‐
rend	
  der	
  Rückrunde	
  stand	
  fest,	
  dass	
  das	
  Team	
  in	
  die	
  3.	
  Liga	
  pro	
  aufsteigen	
  wird.	
  Zu	
  diesem	
  Zeitpunkt	
  war	
  
das	
  Team	
  ungeschlagen	
  und	
  unantastbar.	
  Sie	
  konnten	
  sich	
  weiter	
  in	
  Münsingen	
  als	
  Ligameister	
  krönen!	
  
HERZLICHE	
  GRATULATION!	
  
Natürlich	
  haben	
  auch	
  alle	
  anderen	
  Teams	
  Grossartiges	
  geleistet	
  und	
  immer	
  das	
  Beste	
  gegeben	
  und	
  bis	
  
zum	
  letzten	
  Ball	
  gekämpft!	
  Ich	
  habe	
  einige	
  Spiele	
  verfolgt	
  und	
  war	
  immer	
  erfreut,	
  über	
  das	
  gute	
  Niveau,	
  
den	
  Kampfgeist	
  und	
  die	
  Freude	
  am	
  Sport!	
  
Mein	
  grosser	
  Dank	
  geht	
  an	
  alle	
  Leiterinnen,	
  welche	
  immer	
  wieder	
  gut	
  vorbereitet	
  in	
  der	
  Turnhalle	
  stan-­‐
den,	
  den	
  Spieler/-­‐innen	
  ein	
  gutes	
  Training	
  boten	
  oder	
  an	
  einem	
  Match	
  mit	
  Tipps	
  bereitstanden.	
  Auch	
  
unsere	
  Schiedsrichter	
  standen	
  öfters	
  in	
  der	
  Halle,	
  herzlichen	
  Dank	
  für	
  diesen	
  Einsatz!	
  Ein	
  Merci	
  geht	
  auch	
  
an	
  alle	
  Helfer/innen	
  bei	
  einem	
  Anlass	
  oder	
  während	
  dem	
  Meisterschaftsbetrieb.	
  Ich	
  bedanke	
  mich	
  auch	
  
bei	
  den	
  Eltern,	
  welche	
  ihre	
  Kinder	
  von	
  A	
  nach	
  B	
  transportieren	
  und	
  sie	
  beim	
  Ausüben	
  ihres	
  Hobbys	
  unter-­‐
stützen.	
  Damit	
  der	
  Verein	
  funktionieren	
  kann,	
  braucht	
  es	
  die	
  Mithilfe	
  und	
  Einsätze	
  von	
  allen	
  Mitgliedern.	
  
Wir	
  alle	
  müssen	
  Zeit	
  investieren,	
  um	
  unser	
  Hobby	
  weiterhin	
  ausführen	
  zu	
  können.	
  
Ein	
  grosses	
  Dankeschön	
  geht	
  zudem	
  an	
  meine	
  Vorstandskolleginnen,	
  es	
  war	
  ein	
  intensives	
  Jahr	
  und	
  es	
  
wurde	
  uns	
  an	
  den	
  langen	
  Vorstandssitzungen	
  nicht	
  langweilig.	
  Ich	
  freue	
  mich	
  auf	
  das	
  nächste	
  Jahr,	
  es	
  wird	
  
bestimmt	
  wieder	
  spannend!	
  	
  
Wir	
  bedanken	
  uns	
  bei	
  allen	
  Passivmitgliedern,	
  Inserenten	
  und	
  Sponsoren!	
  Ohne	
  diese	
  finanzielle	
  Unter-­‐
stützung	
  könnte	
  der	
  Verein	
  nicht	
  bestehen.	
  Wir	
  freuen	
  uns	
  immer	
  wieder	
  über	
  unsere	
  langjährigen	
  Pas-­‐
sivmitglieder	
  und	
  Inserenten,	
  ihr	
  seid	
  eine	
  wichtige	
  Unterstützung!	
  
Ein	
  grosser	
  Moment	
  in	
  unserer	
  Vereinsgeschichte	
  steht	
  uns	
  noch	
  bevor!	
  Am	
  04.	
  Mai	
  2019	
  werden	
  wir	
  
unser	
  20-­‐jähriges	
  Bestehen	
  feiern.	
  Wir	
  werden	
  gemeinsam	
  den	
  Tag	
  verbringen	
  und	
  den	
  Abend	
  bei	
  einem	
  
feinen	
  Essen	
  ausklingen	
  lassen.	
  Ich	
  freue	
  mich	
  sehr	
  und	
  bedanke	
  mich	
  bei	
  der	
  3.	
  Liga,	
  welche	
  die	
  Organi-­‐
sation	
  des	
  Anlasses	
  übernommen	
  hat!	
  
	
  
Ich	
  wünsche	
  Dir	
  und	
  Deiner	
  Familie	
  einen	
  schönen	
  und	
  warmen	
  Sommer!	
  
	
  
Liebe	
  Grüsse	
  
Beatrice	
  Peter	
  
	
  
	
  
	
  
Cluborgan	
  VBC	
  Grosshöchstetten	
  

	
  
Ausgabe:	
   April	
  2019	
  
Jahrgang:	
  	
   20	
  
Auflage:	
   200	
  
Erscheinung:	
   Jährlich	
  
Verteiler:	
  	
   Aktiv-­‐/Passivmitglieder,	
  Sponsoren,	
  Inserenten
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Unsere	
  Passivmitglieder	
  
	
  
Amrein	
  Corinne,	
  Bähler	
  Marianne,	
  Bättig	
  Pia,	
  Berger	
  Bruno,	
  Bigler	
  Regina,	
  Blaser	
  Jürg,	
  Dubach	
  Heinrich,	
  
Dübener	
  Jenny	
  und	
  Joël,	
  Eggimann	
  Susanne	
  und	
  Peter,	
  Eskes	
  Silvia,	
  Fahrni	
  Hans,	
  Fahrni	
  Johanna,	
  Forder-­‐
kunz	
  Aschwanden	
  Sabine,	
  Glanzmann	
  Benjamin,	
  Gottier	
  Sandra,	
  Grossen	
  Vreni,	
  Grossmann	
  Margreth,	
  
Gutzwiller	
  Barbara	
  und	
  Vinzenz,	
  Hasler	
  Roland,	
  Herren	
  Corinne,	
  Hofer	
  Anja,	
  Hofer	
  Christine,	
  Hofer	
  Daniel,	
  
Hostettler	
  Therese	
  und	
  Robert,	
   Jenni	
  Christine,	
   Jezler	
  Claudia	
  und	
  Martin,	
   Jezler	
  Kerstin,	
  Keller	
  David,	
  
Krummen	
  Marlen	
  und	
  Matthias,	
  Leemann	
  Karin	
  und	
  Martin,	
  Lehmann	
  Barbara,	
  Liechti	
  Nina,	
  Messerli	
  Bri-­‐
git,	
  Mischler	
  Karin,	
  Montagne	
  Stephanie	
  und	
  David,	
  Odermatt	
  Christa,	
  Peter	
  Michael	
  ,	
  Plüss	
  Ernst,	
  Rech-­‐
steiner	
  Dominik,	
  Restaurant	
  Kreuz,	
  Rothen	
  Angela,	
  Rothen	
  Melanie,	
  Römer	
  Hanny,	
  Rüegg	
  Tobias,	
  Sahli	
  
Monika,	
   Schafroth	
   Nicole,	
   Schlüchter	
   Christian,	
   Schlüchter	
   Daniel,	
   Schneuwly	
   Erich,	
   Schürch	
   Barbara,	
  
Schürch	
  Pia,	
  Siegenthaler	
  Christine,	
  Signer	
  Roman,	
  Steiner	
  Roland,	
  Steiner	
  Willy,	
  Thierstein	
  Claudia,	
  Thier-­‐
stein	
  Frieda	
  und	
  Hans,	
  Töngi	
  Ursi,	
  Tschirren	
  Ursula	
  und	
  Hans,	
  Walther	
  Angela,	
  Währy	
  Marianne,	
  Winzen-­‐
ried	
  Ruth,	
  Wüthrich	
  Silvia	
  und	
  Bruno,	
  Zieba	
  Christina,	
  Zumbrunnen	
  Thomas	
  
	
  

Herzlichen	
  Dank	
  für	
  deine	
  Unterstützung!	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
Der	
  VBC	
  Grosshöchstetten	
  gratuliert	
  ganz	
  herzlich…	
  
	
  

…	
  Christine	
  und	
  Martin	
  Schlüchter	
  zur	
  Geburt	
  von	
  
Jan.	
  
	
  
...	
  Nicole	
  und	
  Marco	
  Graf	
  zur	
  Geburt	
  von	
  Giuliano	
  
Graziano.	
  
	
  
...	
  Nathalie	
  und	
  Stefan	
  Schori	
  zur	
  Geburt	
  von	
  Lia.	
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Team	
  Liberty	
  A	
  

Die	
  bei	
  Ende	
  letzter	
  Saison	
  geführte	
  Diskussion	
  -­‐	
  im	
  A	
  spielen	
  oder	
  eben	
  lieber	
  im	
  B	
  -­‐	
  haben	
  wir	
  einstimmig	
  
mit	
  «im	
  A»	
  beantwortet.	
  Wohl	
  wissend,	
  dass	
  es	
  schwierig	
  wird	
  den	
  Teams	
  im	
  A	
  Paroli	
  zu	
  bieten.	
  
Wir	
  starteten	
  also	
  ziemlich	
  mutig	
  und	
  gelöst	
  in	
  die	
  Saison,	
  ohne	
  grosse	
  Erwartungen,	
  ausser	
  der	
  Hoffnung	
  
auf	
  gute	
  und	
  spannende	
  Spiele.	
  Mit	
  Bedauern	
  haben	
  wir	
  Rebecca	
  „Tschüss“	
  gesagt,	
  da	
  sie	
  nach	
  der	
  langen	
  
Verletzungspause	
  als	
  Wiedereinstieg	
  das	
  Liberty	
  2	
  Team	
  unterstützen	
  wollte.	
  Jedoch	
  hat	
  Beate	
  als	
  neue	
  
Verstärkung	
  dem	
  Liberty	
  1	
  Team	
  mit	
  ihrer	
  unbekümmerten	
  und	
  kämpferischen	
  Art	
  einen	
  richtigen	
  Ener-­‐
gieschub	
  verschafft.	
  	
  Als	
  neues	
  Teammitglied	
  ohne	
  feste	
  Position	
  wechselte	
  sie	
  von	
  Haupt-­‐	
  auf	
  Nebenan-­‐
griff	
  und	
  wir	
  alle	
  mussten	
  wieder	
  vermehrt	
  aufeinander	
  achten	
  und	
  das	
  Spiel	
  anpassen.	
  	
  
Dass	
  die	
  Siege	
  eher	
  dünn	
  gesät	
  waren	
  (ein	
  Spiel	
  im	
  Tiebreak...),	
  hat	
  uns	
  zwar	
  nicht	
  wirklich	
  gefreut,	
  die	
  
Enttäuschung	
  hielt	
  sich	
  aber	
  in	
  Grenzen.	
  Daniela,	
  unsere	
  Verteidigungsspezialistin,	
  Thesi	
  und	
  Silvia,	
  die	
  
versierten	
  Passeusen,	
  Yvonne,	
  die	
  in	
  einem	
  der	
  letzten	
  Spiele	
  über	
  sich	
  hinausgewachsen	
  ist,	
  Judith	
  und	
  
Andrea,	
  unsere	
  Hauptangreiferinnen,	
  Barbara,	
  die	
  sich	
  Mukis	
  antrainiert,	
  Ursula,	
  unsere	
  super	
  Neben-­‐
angreiferin	
  und	
  Motivatorin,	
  Brigitte,	
  die	
  mal	
  als	
  Passeuse	
  und	
  mal	
  als	
  Angreiferin	
  spielt	
  -­‐	
  einfach	
  ein	
  tolles	
  
Team,	
  das	
  sich	
  zusammen	
  wohlfühlt,	
  trotz	
  Niederlagen.	
  
Bis	
  auf	
  ein	
  Spiel,	
  das	
  wir	
  klar	
  vergeigt	
  hatten,	
  war	
  der	
  Ausgang	
  klar	
  -­‐	
  die	
  Gegenmannschaften	
  waren	
  uns	
  
nun	
  mal	
  überlegen.	
  Da	
  half	
  auch	
  das	
  super	
  Coaching	
  von	
  Claudia	
  nicht	
  viel,	
  die	
  uns	
  zwar	
  wertvolle	
  Tipps	
  
geben	
  konnte	
  und	
  uns	
  als	
  Mannschaft	
  richtig	
  toll	
  unterstützte.	
  	
  
Als	
  Highlight	
  können	
  wir	
  sicher	
  unsere	
  Leistung	
  erwähnen,	
  nach	
  etlichen	
  kläglichen	
  Versuchen	
  in	
  den	
  ver-­‐
gangenen	
  Saisons,	
  den	
  Begrüssungsspruch	
  endlich	
  einwandfrei	
  zu	
  repetieren!	
  	
  
	
  
Das	
  Team:	
  Silvia	
  Aerni,	
  Therese	
  Blaser,	
  Judith	
  Freudiger,	
  Barbara	
  Gerber,	
  Daniela	
  Habegger,	
  Beate	
  Oertle,	
  
Brigitte	
  Siani,	
  Andrea	
  Signer,	
  Ursula	
  Siegenthaler,	
  Yvonne	
  Zwahlen	
  	
  
Das	
  Support-­‐Team:	
  Livia	
  Oertle,	
  Angela	
  Rothen	
  
Unser	
  Super-­‐Profi-­‐Aushilfscoach:	
  Claudia	
  Freudiger	
  
	
  
	
  
	
  
Die	
  Tabelle	
  folgt	
  auf	
  der	
  nächsten	
  Seite.	
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Rang	
   Team	
   Spiele	
   Punkte	
  
1	
   Köniz	
   10	
   24	
  
2	
   Moosseedorf	
   10	
   23	
  
3	
   Bolligen	
   10	
   18	
  
4	
   Bösingen	
   10	
   16	
  
5	
   Wichtrach	
   10	
   7	
  
6	
   Grosshöchstetten	
  1	
   10	
   2	
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Team	
  Liberty	
  B	
  

Die	
  vergangene	
  Saison	
  stand	
  für	
  uns	
  unter	
  einem	
  schwierigen	
  Stern;	
  wir	
  wurden	
  von	
  Beginn	
  weg	
  vom	
  
Verletzungspech	
  verfolgt	
  (Achillessehne,	
  Kreuzband,	
  Mittelfussknochen,	
  Schulter,	
  Rücken,	
  Hundebiss…).	
  	
  
So	
  hiess	
  es,	
   laufend	
  aushelfende	
  Spielerinnen	
  zu	
  rekrutieren	
  und	
  uns	
  entsprechend	
   immer	
  wieder	
  auf	
  
neue	
  Teamkonstellationen	
  auf	
  dem	
  Feld	
  einzulassen.	
  Zeitweise	
  spielten	
  wir	
  mit	
  nur	
  3-­‐4	
  Spielerinnen	
  aus	
  
dem	
  Liberty	
  2.	
  
Die	
  vielen	
  Wechsel	
  und	
  die	
  damit	
  verbundene	
  Inkonstanz	
  machten	
  sich	
  schlussendlich	
  auch	
  bei	
  den	
  Re-­‐
sultaten	
  bemerkbar:	
  In	
  der	
  Vorrunde	
  gewannen	
  wir	
  4	
  von	
  6	
  Spielen,	
  in	
  der	
  Rückrunde	
  konnten	
  wir	
  keinen	
  
einzigen	
   Sieg	
   verbuchen.	
   Schlussendlich	
   landeten	
   wir	
   immerhin	
   auf	
   dem	
   fünften	
   Platz.	
  
Das	
  Spielen	
  hat	
  trotz	
  der	
  mühsamen	
  Umstände	
  sehr	
  viel	
  Spass	
  gemacht.	
  Wir	
  haben	
  unser	
  Bestes	
  gegeben,	
  
gut	
  zusammengespielt	
  und	
  profitierten	
  vom	
  Können	
  der	
  helfenden	
  Spielerinnen	
  aus	
  der	
  5.	
  und	
  3.	
  Liga.	
  	
  
Ein	
  riesengrosses,	
  herzliches	
  Dankeschön	
  an	
  dieser	
  Stelle	
  euch	
  allen	
  für	
  eure	
  Aushilfe	
  und	
  Motivation!	
  
Ohne	
  euch	
  hätten	
  wir	
  einige	
  Male	
  Forfait	
  geben	
  müssen.	
  
Wiederum	
  konnten	
  wir	
  keinen	
  fixen	
  Coach	
  verpflichten.	
  Zum	
  Glück	
  haben	
  sich	
  einige	
  verletzte	
  Spielerin-­‐
nen	
  bereit	
  erklärt,	
  uns	
  abwechselnd	
  zu	
  coachen.	
  Auch	
  hier:	
  Herzlichen	
  Dank!	
  	
  
Wie	
  schon	
  in	
  der	
  letzten	
  Saison	
  war	
  Susanne	
  Rothen	
  als	
  Schiedsrichterin	
  für	
  uns	
  unterwegs.	
  Ohne	
  ihren	
  
Einsatz	
  hätten	
  wir	
  nicht	
  an	
  der	
  Meisterschaft	
  teilnehmen	
  können.	
  Vielen	
  herzlichen	
  Dank!	
  	
  
Aufgrund	
  der	
  geänderten	
  Trainingszeiten	
  und	
  aus	
  persönlichen	
  Gründen,	
  ist	
  es	
  für	
  diverse	
  Spielerinnen	
  
vom	
   Liberty	
   2	
   nicht	
   mehr	
   möglich,	
   weiterhin	
   bei	
   den	
   Liberties	
   mitzuspielen.	
  	
  
Unsere	
  Mannschaft	
  wird	
  sich	
  Ende	
  Saison	
  auflösen.	
  In	
  der	
  nächsten	
  Saison	
  wird	
  entsprechend	
  nur	
  noch	
  
eine	
  Libertymannschaft	
  an	
  der	
  Meisterschaft	
  teilnehmen.	
  	
  
Ich	
  danke	
  allen	
  für	
  die	
  spannenden,	
  gefreuten,	
  lehrreichen,	
  zuweilen	
  auch	
  lustigen	
  5	
  Jahre	
  Liberty	
  2!	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
  

Rang	
   Team	
   Spiele	
   Punkte	
  
1	
   Münchenbuchsee	
   12	
   36	
  
2	
   Aefligen	
   12	
   22	
  
3	
   Bowil	
  2	
   12	
   22	
  
4	
   Kerzers	
  2	
   12	
   16	
  
5	
   Grosshöchstetten	
  2	
   12	
   15	
  
6	
   Stettlen	
   12	
   9	
  
7	
   Ried	
   12	
   6	
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Team	
  3.	
  Liga	
  

	
  
Direktaufstieg	
  und	
  Ligameister	
  -­‐	
  was	
  will	
  Frau	
  mehr?	
  
	
  
Unsere	
  Saisonvorbereitung	
  beinhaltete	
  verschwitzte	
  T-­‐Shirts,	
  ein	
  verwirrter	
  Hallenwart	
  in	
  Baden,	
  etwa	
  3	
  
Verkehrsbussen,	
  Pizza	
  Hawaii	
  und	
  Blockübungen	
  “à	
  gogo“.	
  In	
  unserem	
  Trainingslager	
  in	
  Baden	
  durften	
  
wir	
  uns	
  einer	
  ersten	
  Matchsituation	
  gegen	
  das	
  Heimteam	
  stellen.	
  Die	
  waren	
  durchschnittlich	
  3	
  Köpfe	
  
grösser	
  und	
  5	
  Jahre	
  jünger.	
  Aber	
  äbä,	
  unsere	
  Sprungkrafttrainings	
  waren	
  ja	
  nicht	
  umsonst	
  und	
  so	
  hatten	
  
wir	
  in	
  Baden	
  unseren	
  ersten	
  Höhenflug.	
  Wir	
  sind	
  halt	
  „cool	
  und	
  klein“.	
  	
  
	
  
Aus	
  den	
  intensiven	
  Trainingseinheiten	
  spürte	
  man,	
  der	
  Wille	
  ist	
  gross	
  und	
  es	
  kitzelte	
  schon	
  etwas	
  unter	
  
den	
  Fingernägeln,	
  bis	
  dann	
  endlich	
  der	
  Startschuss	
  am	
  20.	
  Oktober	
  2018	
  gegen	
  den	
  VBC	
  Bödeli	
  Unterseen	
  
fiel.	
  Nach	
  kurzen	
  Findungsmomenten	
  im	
  ersten	
  Satz,	
  haben	
  wir	
  den	
  Saisonauftakt	
  souverän	
  gemeistert.	
  	
  
Und	
  so	
  hat	
  unser	
  Siegeszug	
  begonnen!	
  
Einen	
  unangenehmen	
  Stolperstein	
  hatten	
  wir	
  dann	
  in	
  Seftigen.	
  Es	
  war	
  doch	
  eher	
  ungewohnt	
  für	
  uns	
  in	
  
einer	
  Unihockey-­‐Halle	
  zu	
  spielen	
  und	
  uns	
  noch	
  mit	
  emotionalen	
  Ausbrüchen	
  der	
  Gegnerinnen	
  herumzu-­‐
schlagen.	
  Der	
  Sieg,	
  natürlich,	
  war	
  für	
  uns	
  eine	
  lehrreiche	
  Lektion.	
  	
  
Die	
  Spannung	
  stieg,	
  als	
  wir	
  im	
  Dezember	
  2018	
  auf	
  Muri	
  trafen.	
  Die	
  letztjährigen	
  Begegnungen	
  haben	
  ge-­‐
zeigt,	
  Muri	
  hat	
  was	
  auf	
  dem	
  Kasten.	
  Überraschenderweise	
  sind	
  wir	
  aber	
  auf	
  ein	
  etwas	
  schwaches	
  Muri	
  
Team	
  getroffen,	
  im	
  Bewusstsein,	
  die	
  können	
  mehr.	
  
	
  
Weihnachtspause	
  -­‐	
  das	
  mögen	
  wir	
  so	
  gar	
  nicht.	
  Darum	
  haben	
  wir	
  uns	
  zu	
  einem	
  Turnier	
  in	
  Schmitten	
  an-­‐
gemeldet.	
  Wir	
  flogen	
  “dermasse“	
  auf	
  Wolke	
  200,	
  dass	
  wir	
  auch	
  hier	
  unsere	
  Leistung	
  abrufen	
  konnten	
  und	
  
den	
  “Chübu“	
  nach	
  Hause	
  holten.	
  	
  
	
  
Wer	
  kann	
  uns	
  da	
  noch	
  bremsen?	
  Vielleicht	
  Konolfingen?	
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Wenn	
  uns	
  ein	
  Gegner	
  nervös	
  macht,	
  dann	
  unser	
  geliebter	
  Gegner	
  Chonu.	
  (Das	
  mein	
  ich	
  nicht	
  mal	
  ironisch,	
  
die	
  mögen	
  wir	
  nämlich	
  wirklich	
  gerne.)	
  Die	
  Spiele	
  sind	
  immer	
  auf	
  höchstem	
  Niveau	
  und	
  könnten	
  auf	
  beide	
  
Seiten	
  kippen.	
  Auch	
  dieses	
  Mal,	
  im	
  ersten	
  Satz	
  hatten	
  wir	
  “Schwein“	
  25:23.	
  Wir	
  konnten	
  uns	
  aber	
  gut	
  auf	
  
Chonu	
  einstellen	
  und	
  gewannen	
  die	
  zwei	
  weiteren	
  Sätze	
  etwas	
  deutlicher.	
  Da	
  ist	
  uns	
  echt	
  ein	
  Stein	
  vom	
  
Herzen	
  gefallen,	
  ein	
  moralisch	
  wichtiger	
  Sieg	
  für	
  uns.	
  	
  
Schon	
  Mitte	
  Februar	
  war	
  klar,	
  das	
  reicht	
  auf	
  den	
  ersten	
  Platz.	
  Nach	
  einer	
  “kleinen“	
  Feier	
  spielten	
  wir	
  zwei	
  
Tage	
  später	
  gegen	
  Muri	
  in	
  der	
  Rückrunde.	
  In	
  der	
  neu	
  erbauten	
  Halle	
  in	
  Gümligen	
  war	
  viel	
  Betrieb,	
  zu	
  viel	
  
für	
  uns.	
  Dass	
  Muri	
  stark	
  sein	
  konnte,	
  wussten	
  wir.	
  Aber	
  so	
  stark...	
  Wir	
  haben	
  unseren	
  ersten	
  Match	
  ver-­‐
loren.	
  Da	
  war	
  es	
  doch	
  sehr	
  still	
  in	
  der	
  Garderobe.	
  
Nicht	
  sehr	
  rosig	
  ging	
  es	
  dann	
  in	
  Münsingen	
  weiter.	
  Spiel	
  verloren	
  mit	
  3:2.	
  Kein	
  Kommentar.	
  
	
  
War’s	
  das?	
  Ist	
  die	
  Luft	
  raus?	
  	
  
NEIN!	
  So	
  wollten	
  wir	
  die	
  Saison	
  nicht	
  beenden.	
  Nach	
  einem	
  “Füditritt“	
  von	
  unserem	
  Coach,	
  ging’s	
  dann	
  
wieder	
  bergauf,	
  und	
  zwar	
  ziemlich	
  steil,	
  mit	
  einem	
  Sieg	
  zu	
  null	
  und	
  dem	
  Ligameister	
  in	
  Münsingen.	
  Ein	
  
schöner	
  Abschluss	
  einer	
  schönen	
  Saison.	
  	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Rang	
   Team	
   Spiele	
   Punkte	
  
1	
   VBC	
  Grosshöchstetten	
   16	
   41	
  
2	
   VBC	
  Konolfingen	
   16	
   32	
  
3	
   VBC	
  Thun	
   16	
   29	
  
4	
   Volley	
  Muri	
  Bern	
   16	
   24	
  
5	
   VBC	
  Münsingen	
   16	
   23	
  
6	
   VBC	
  Bödeli-­‐Unterseen	
   16	
   21	
  
7	
   VBC	
  Obersimmental	
   16	
   20	
  
8	
   Volley	
  Oberdiessbach	
   16	
   17	
  
9	
   VBC	
  Seftigen	
   16	
   9	
  

kompetent Auto Haldimann AG
vielseitig Grosshöchstetten

www.auto-haldimann.ch
Telefon 031 711 14 41

Seit 30 Jahren die gute Adresse für alle Automarken

05.03.16 12:00 
Grosshöchstetten, Alpenweg  

Damen U19 3 VBC Grosshöchstetten 
VT Langnau 

13.03.16 12:00 
Herzogenbuchsee, Mittelholz  

Damen U19 3  VBC Herzogenbuchsee 
VBC Grosshöchstetten 

RESTAURANT

Grosshöchstetten

Dorfstrasse 19
3506 Grosshöchstetten

Tel. 031 711 24 32
Fax 031 711 27 29

Samstag ab Mittag und Sonntag geschlossen

Familie
Heidi+Fritz Bichsel
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Rohrstrasse 40
3507 Biglen
Telefon 031 701 22 66
mail@metzgerei-pfaeffli.ch
www.metzgerei-pfaeffli.ch

Andreas & Caroline Pfäffli
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Team	
  5.	
  Liga	
  

Die	
  Herausforderung	
  ein	
  Team	
  zu	
  bilden	
  mit	
  neuen	
  Spielerinnen	
  aus	
  der	
  U23	
  und	
  ganz	
  neuen	
  Frauen	
  
haben	
  wir	
  gut	
  gemeistert.	
  Man	
  hat	
  sich	
  gegenseitig	
  geholfen	
  und	
  hat	
  so	
  auch	
  durch	
  neue	
  Inputs	
  in	
  Bezug	
  
auf	
  die	
  Technik	
  und	
  Präzision	
  viel	
  voneinander	
  gelernt.	
 Somit	
  hat	
  man	
  sich	
  teamübergreifend	
  unterstützt,	
  
gut	
  ergänzt	
  und	
  wuchs	
  als	
  Team	
  zusammen.	
  	
  

Die	
  Spielqualität	
  war	
  sehr	
  konstant	
  und	
  erfreulich	
  und	
  zog	
  sich	
  so	
  auch	
  durch	
  die	
  gesamte	
  Saison,	
  trotz	
  
vielen	
  neuen	
  Spielerinnen.	
  Leider	
  war	
  es	
  ab	
  und	
  zu	
  der	
  Fall,	
  dass	
  wir	
  uns	
  zu	
  sehr	
  am	
  Spiel	
  des	
  Gegners	
  
anpassten	
  und	
  so	
  auch	
  sofort	
  unter	
  Druck	
  standen	
  den	
  Punkterückstand	
  aufzuholen.	
  In	
  der	
  Regel	
  gelang	
  
uns	
  diese	
  Aufholjagd	
  nicht	
  schlecht,	
   jedoch	
  fehlte	
  manchmal	
  der	
  nötige	
  «Pfupf»,	
  um	
  doch	
  noch	
  einen	
  
Vorsprung	
  auszubauen	
  und	
  das	
  Spiel	
  zu	
  unseren	
  Gunsten	
  zu	
  drehen.	
  	
  

Das	
  Gesamtfazit	
  der	
  Saison	
  2018/2019	
  ist	
  gut,	
  da	
  wir	
  anfangs	
  Saison	
  wirklich	
  gut	
  starteten,	
  jedoch	
  zwi-­‐
schenzeitlich	
  einen	
  kleinen	
  Hänger	
  hatten.	
  Diesen	
  aber	
  gegen	
  Ende	
  der	
  Saison	
  wieder	
  aufholten	
  und	
  uns	
  
nun	
  auf	
  dem	
  guten	
  4.	
  Platz	
  wiederfinden.	
  	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Rang	
   Team	
   Spiele	
   Punkte	
  
1	
   VBC	
  Thun	
  c	
   12	
   33	
  
2	
   VBC	
  Studen	
   12	
   27	
  
3	
   VBC	
  Herzogenbuchsee	
   12	
   25	
  
4	
   VBC	
  Grosshöchstetten	
   12	
   13	
  
5	
   VBC	
  Burgdorf	
   12	
   13	
  
6	
   VG	
  Rüdtligen	
   12	
   12	
  
7	
   SV	
  Dürrenroth	
   12	
   3	
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Team	
  U23	
  

	
  
Nach	
  zwei	
  harten	
  Saisons	
   in	
  der	
  Gruppe	
  U23	
  1	
  starteten	
  wir	
  voller	
  Elan	
  und	
  Freude	
   in	
  die	
  kommende	
  
Saison.	
  Neu	
  spielten	
  wir	
  in	
  der	
  2.	
  Stärkenklasse	
  und	
  waren	
  gespannt,	
  wie	
  starke	
  Gegner	
  und	
  Spiele	
  auf	
  
uns	
   zukommen.	
   Da	
   wir	
   uns	
   nun	
   als	
   Team	
   besser	
   kannten,	
   starteten	
   wir	
   optimistisch	
   in	
   die	
   Saison.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Doch	
  das	
  geschwächte	
  Selbstvertrauen	
  der	
  letzten	
  Saisons	
  machte	
  sich	
  in	
  den	
  ersten	
  beiden	
  Spielen	
  be-­‐
merkbar.	
  Wir	
  verloren	
  die	
  beiden	
  Spiele.	
  Nach	
  unseren	
  Startschwierigkeiten	
  konnten	
  wir	
  drei	
  aufeinan-­‐
derfolgende	
  Spiele	
  gewinnen.	
  Unser	
  letztes	
  Spiel	
  reflektierte	
  die	
  ganze	
  Saison.	
  Wir	
  hatten	
  immer	
  span-­‐
nende	
  und	
  knappe	
  Aufholjagden,	
  welche	
  manchmal	
  für	
  uns	
  und	
  manchmal	
  zu	
  Gunsten	
  des	
  Gegners	
  aus-­‐
fielen.	
  Dieses	
  Spiel	
  gegen	
  Volley	
  Muri	
  Bern	
  verloren	
  wir	
  nach	
  einer	
  2:0	
  Führung	
  mit	
  2:3.	
  So	
  blicken	
  wir	
  auf	
  
eine	
  spannende	
  und	
  lehrreiche	
  Saison	
  zurück.	
  Wir	
  möchten	
  Anja,	
  Corinne	
  und	
  Brigitte	
  herzlich	
  danken	
  für	
  
die	
  abwechslungsreichen,	
  spannenden	
  und	
  anstrengenden	
  Trainings	
  und	
  für	
  das	
  Coaching.	
  Somit	
  schauen	
  
wir	
  mit	
  einem	
  weinenden	
  und	
  einem	
  lachenden	
  Auge	
  auf	
  die	
  kommende	
  Saison	
  und	
  freuen	
  uns	
  auf	
  neue	
  
Herausforderungen.	
  	
  	
  
	
   	
  

Rang	
   Team	
   Spiele	
   Punkte	
  
1	
   VBC	
  Thun	
  a	
   12	
   35	
  
2	
   VBC	
  Konolfingen	
   12	
   27	
  
3	
   Volley	
  Muri	
  Bern	
   12	
   18	
  
4	
   Volleyball	
  Papiermühle	
   12	
   15	
  
5	
   VBC	
  Obersimmental	
   12	
   14	
  
6	
   VBC	
  Grosshöchstetten	
   12	
   13	
  
7	
   Thun	
  Seefeld	
   12	
   4	
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16



	
  

Team	
  U19	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Im	
  Sommer	
  begannen	
  wir	
  unsere	
  Trainings	
  jeweils	
  mit	
  einer	
  kleinen	
  Joggingrunde.	
  Das	
  war	
  jedes	
  Mal	
  eine	
  
sehr	
  gute	
  Aktivität	
  fürs	
  Aufwärmen.	
  Denise	
  gestaltete	
  für	
  uns	
  anschliessend	
  ein	
  lehrreiches	
  und	
  spannen-­‐
des	
  Training,	
  welches	
  uns	
  viel	
  Freude	
  bereitete.	
  Den	
  letzten	
  Match	
  der	
  Saison	
  spielten	
  wir	
  gegen	
  die	
  Erst-­‐
platzierten.	
  Dieses	
  Spiel	
  konnten	
  wir	
  mit	
  3:1	
  gewinnen.	
  Somit	
  erreichten	
  wir	
  denselben	
  Punktestand	
  wie	
  
die	
  Zweitplatzierten.	
  Dieser	
  Erfolg	
  hängt	
  nicht	
  nur	
  von	
  unserem	
  wöchentlichen,	
  anstrengenden	
  und	
  spas-­‐
sigen	
  Training	
  ab,	
  sondern	
  man	
  benötigt	
  auch	
  viel	
  Teamgeist.	
  Ohne	
  jede	
  Einzelne	
  von	
  uns	
  auf	
  dem	
  Feld,	
  
wären	
  diese	
  Siege	
  nicht	
  möglich	
  gewesen.	
  Es	
  kann	
  noch	
  so	
  ein	
  starkes	
  Volleyteam	
  kommen,	
  der	
  Teamgeist	
  
steht	
  bei	
  uns	
  an	
  erster	
  Stelle.	
  Und	
  solange	
  eine	
  positive	
  Stimmung	
  und	
  Ehrgeiz	
  im	
  Team	
  zu	
  spüren	
  sind,	
  
können	
  wir	
  auch	
  weitere	
  Spiele	
  gewinnen	
  und	
  Erfolge	
  feiern.	
  Natürlich	
  hatten	
  wir	
  auch	
  einige	
  Tiefpunkte	
  
während	
  den	
  Spielen.	
  Jedoch	
  versuchten	
  wir	
  diese	
  möglichst	
  schnell	
  zu	
  kompensieren.	
  
Das	
  Volleytraining	
  ist	
  eine	
  sehr	
  wertvolle	
  Abwechslung	
  zum	
  Alltag.	
  Man	
  vergisst	
  alles,	
  was	
  uns	
  durch	
  den	
  
Tag	
  stresst	
  und	
  man	
  kann	
  ein	
  wenig	
  abschalten.	
  Ebenfalls	
  schätzen	
  wir	
  den	
  Teamsport	
  sehr	
  und	
  hoffen,	
  
dass	
  wir	
  nächstes	
  Jahr	
  wieder	
  in	
  dieser	
  Konstellation	
  spielen	
  können.	
  Wir	
  freuen	
  uns	
  fest	
  auf	
  die	
  nächste	
  
Saison.	
  
	
   	
  

Rang	
   Team	
   Spiele	
   Punkte	
  
1	
   Volleyball	
  Papiermühle	
   14	
   35	
  
2	
   Regio	
  Volleyteam	
   14	
   34	
  
3	
   VBC	
  Grosshöchstetten	
   14	
   34	
  
4	
   VBC	
  Langenthal	
   14	
   20	
  
5	
   Hägendorf	
  TUS	
   14	
   20	
  
6	
   VBC	
  Aeschi	
   14	
   13	
  
7	
   VC	
  Uettligen	
   14	
   7	
  
8	
   Volley	
  Solothurn	
   14	
   5	
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kompetent Auto Haldimann AG
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Team	
  U17	
  

	
  
Nach	
  einer	
  langen	
  Vorbereitung	
  auf	
  die	
  Saison	
  starteten	
  wir	
  am	
  20.	
  Oktober	
  2018	
  mit	
  unserer	
  Trainerin	
  
Ursi	
  Töngi	
  in	
  die	
  Saison	
  2018/2019.	
  Unser	
  erster	
  Gegner	
  war	
  Volley	
  Köniz,	
  welcher	
  wir	
  mit	
  3:2	
  schlugen.	
  
Wir	
  trainierten	
  am	
  Donnerstag	
  immer	
  fleissig,	
  um	
  auch	
  die	
  kommenden	
  Gegner	
  zu	
  besiegen.	
  Manchmal	
  
gelang	
  uns	
  das	
  und	
  manchmal	
  verloren	
  wir	
  knapp.	
  Um	
  uns	
  auf	
  die	
  anstehende	
  Saison	
  vorzubereiten,	
  gab	
  
es	
  kurz	
  vor	
  dem	
  Saisonbeginn	
  ein	
  Trainingslager,	
  bei	
  welchem	
  wir	
  von	
  unserer	
  Trainerin	
  viel	
  profitieren	
  
durften.	
  In	
  unserem	
  Team	
  gab	
  es	
  Mädchen,	
  welche	
  das	
  erste	
  Mal	
  auf	
  dem	
  Grossfeld	
  spielten	
  und	
  dem-­‐
entsprechend	
  aufgeregt	
  waren.	
  Dank	
  der	
  Unterstützung	
  unserer	
  Trainerin	
  meisterten	
  sie	
  es	
  aber	
  von	
  Spiel	
  
zu	
  Spiel	
  immer	
  besser.	
  Von	
  Match	
  zu	
  Match	
  verbesserte	
  sich	
  auch	
  unsere	
  Spieltechnik.	
  So	
  gelang	
  es	
  uns,	
  
den	
  dritten	
  Platz	
  in	
  der	
  Rangliste	
  zu	
  ergattern.	
  Zum	
  Abschluss	
  spielten	
  wird	
  am	
  09.	
  März	
  2019	
  gegen	
  Volley	
  
Oberdiessbach,	
  welche	
  wir	
  erfolgreich	
  mit	
  3:1	
  besiegten.	
  So	
  konnten	
  wir	
  unsere	
  Saison	
  erfolgreich	
  ab-­‐
schliessen.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
  

Rang	
   Team	
   Spiele	
   Punkte	
  
1	
   Volley	
  Oberdiessbach	
   12	
   28	
  
2	
   VBC	
  Thun	
   12	
   27	
  
3	
   VBC	
  Grosshöchstetten	
   12	
   23	
  
4	
   VBC	
  Münsingen	
  a	
   12	
   22	
  
5	
   Volley	
  Köniz	
   12	
   17	
  
6	
   VBC	
  Seftigen	
   12	
   9	
  
7	
   VBC	
  Sotto-­‐Simme	
   12	
   0	
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Team	
  U15	
  und	
  U13	
  

	
  
Bericht	
  der	
  U15:	
  
Wir	
  hatten	
  ein	
  tolles	
  Team	
  und	
  eine	
  tolle	
  Saison.	
  An	
  den	
  Turnieren	
  haben	
  wir	
  gut	
  gespielt,	
  doch	
  durch	
  
doofe	
  Fehler	
  manchmal	
  knapp	
  verloren.	
  Das	
  ärgert	
  uns	
  sehr!	
  Aber	
  im	
  Grossen	
  und	
  Ganzen	
  sind	
  wir	
  sehr	
  
zufrieden.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Bericht	
  der	
  U13:	
  
Es	
  hat	
  Spass	
  gemacht.	
  Mit	
  den	
  besten	
  Trainerinnen	
  Angela	
  und	
  Beate.	
  Wir	
  kamen	
  sehr	
  gerne	
  ins	
  Training.	
  
Das	
  war	
  eine	
  tolle	
  Saison,	
  wir	
  haben	
  viel	
  gelernt.	
  
	
   	
  

Rang	
   Team	
  
1	
   Schwarzenburg	
  
2	
   Kadetten	
  Huttwil	
  
3	
   Aarberg	
  
4	
   Langenthal	
  
5	
   Grosshöchstetten	
  
6	
   Seftigen	
  
7	
   Muri	
  Bern	
  
8	
   Oberdiessbach	
  

Rang	
   Team	
  
1	
   Münchenbuchsee	
  
2	
   Aarberg	
  a	
  
3	
   Aarberg	
  b	
  
4	
   Schwarzenburg	
  
5	
   Aeschi	
  b	
  
6	
   Solothurn	
  b	
  
7	
   Grosshöchstetten	
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Nicht	
  vergessen:	
  
	
  
	
  

•  „20	
  Jahre	
  VBC	
  Grosshöchstetten“	
  am	
  Samstag,	
  	
  
04.	
  Mai	
  2019	
  (vereinsinterner	
  Anlass)	
  
	
  

•  5.	
  Familien-­‐	
  und	
  Mixed-­‐Volleyballturnier	
  am	
  Samstag,	
  
15.	
  Juni	
  2019	
  
Infos	
  zur	
  Anmeldung	
  erfolgen	
  im	
  Mai	
  2019	
  
	
  

•  21.	
  Hauptversammlung	
  des	
  VBC	
  Grosshöchstetten	
  am	
  
Mittwoch,	
  19.	
  Juni	
  2019	
  im	
  Restaurant	
  Pintli	
  in	
  Gross-­‐
höchstetten	
  
	
  

•  Badifest	
  Grosshöchstetten	
  am	
  Samstag,	
  	
  
24.	
  August	
  2019	
  
	
  

•  Höchstetter-­‐Weihnachtsmärit	
  am	
  Samstag,	
  
30.	
  November	
  2019	
  
	
  

	
  
Wir	
  freuen	
  uns	
  auf	
  deinen	
  Besuch! 
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	 	 	 				Möchtest	Du	auch

	 	 	 	 		Volleyball	spielen?

Wir suchen für unsere „Plauschgruppe“	Frauen, Männer, Wiedereinsteiger und 

Wiedereinsteigerinnen (Alter egal), welche gerne Volleyball spielen! 

Hast Du bereits ein bisschen Spielerfahrung, bist motiviert 

und möchtest regelmässig trainieren und spielen? Bist Du bereits 

Vereinsmitglied und möchtest eine zweite Spieleinheit?

(Bei genügend Spieler/innen können wir uns auch vorstellen, 

bei SwissVolley bei der EasyLeague eine Mannschaft anzumelden)

Wir treffen uns am Donnerstag in der Turnhalle	Oberthal, von 18.45	–	20.00	Uhr.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann melde Dich bei Jenny Eskes: 079 628 65 15

Es sind alle herzlich willkommen und wir freuen uns auf Dich!


